
 ברק פרימו
 )באזור רחובות והסביבה( טיפוליות מדריך אומנויות לחימה

 אימונים/טיפולים אישיים 

 אימון קבוצות 

 הדרכה והכוונה 
 

  727 - 5770002נייד : 
 
 

 שלום רב לד"ר מיכאל אשכנזי
 

  -בקורס שעברתי/חוויתי במעונכם  שמי ברק והרגשתי צורך עז לשתף אותכם
 אשר קלאו -ד"ר אבי  -אומנויות לחימה טיפוליות 

אשר קלאו, איש יקר ונדיר אשר העשיר בצורה שלא ציפיתי לה בהתחלה.. אך  -ראשית רציתי לציין את ראש החוג, ד"ר אבי 
נו, בין עם הדרך לדבר, להעביר דברים במהלך הקורס הבנתי את הדרך ואת הניסיון העשיר שיש לאבי להציע לנו וללמד אות

מה חשוב לנו המדריכים להיות ומה חשוב לנו המדריכים  -או מסרים, לשים לב לפרטים חיצוניים ופנימיים, לנשום ! ובעיקר 
 ! להעביר

 תודה תודה תודה ! לאיש יקר בעל ידע עשיר ונדיר !

 
 רציתי להודות לכם ולשתף גם אתכם :

 
ני אישית ממש נהנתי מהשיעור היחיד )לצערי( שהעברת לנו במהלך הקורס, לדעתי האישית זה , אלד"ר מיכאל אשכנזי

 -היה אחד השיעורים החשובים יותר שעברנו ולי אישית הוא תרם רבות ליידע ולחיים כמו גם הדרך שהשיעור הועבר 
   משובח ביותר !

 ועל כך, תודה רבה לך איש יקר !
 
 

 שיהיה רק טוב לכולכם בהמשך דרכם !

 
 תודה
 ברק

 


